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LA CUISINE VEGETALE A TROUVE SON CHEF




UNE ALIMENTATION PLUS VEGETALE

pour aider la f/anéte avec notre fourchette /
**Manger végétal permet de diminuer
f nos émissions de CO2 de

4 )9,

Des émissions de gaz a effet de serre
sont liées a l'élevage !*
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QUI SOMMES—NOUS 1

HARi&CO, c'est une entreprise engagée qui milite pour
démocratiser la cuisine végétale avec des produits aux
recettes gourmandes, équilibrées et colorées. Notre
mission est d’engager une révolution de notre alimentation :
plus caine, plus durable et donc plus végétale.

Pour amener les gens vers une alimentation plus végétale,
notre solution : les légumineuses ! Ces lenfilles, pois chichec
ou haricots rouges, on les place au coeur de nos recettes :
les légumineuses sont bonnes pour soi, pour 'environnement
et sont une excellente source de protéines végétales.

On propose de bons produits 100 % végétaux,
colorés et qui donnent vraiment envie. Chez
HARi&CO, on est convaincus que la nouvelle
cuisine végétale, c'est avant tout des choses
simples et bien cuisinées.
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BONNES POUR LA PLANETE

Les légumineuses sont la solution
pour une agriculture durable.
Saviez-vous qu’elles enrichissent
naturellement les sols ?

BONNES POUR 501

Les légumineuses sont des graines
fabuleuses. Sources de protéines et
de fibres, elles sont idéales pour une
alimentation végétale équilibrée.
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NOS ENGAGEMENTS AVEC LE MONDE AGR!SOLE |

Pour nous, la transition vers une alimentation raisonnée
et végétale doit se faire main dans la main avec le monde
agricole. Depuis nos débuts, on milite pour une agriculture
durable et respectueuse des agriculteurs. Aujourd’hui, tous
nos produits sont cuisinés en France et on s’approvisionne
en légumineuses francgaises et bio.

Et on s'est dit : « I faut aller plus loin ! Travaiflons en
direct avec des agriculteurs de notre région pour réduire lec
trangports et notre empreinte carbone. Créons notre propre
Filiére de [équmineuses pour sinscrire dans une démarche de
commerce équitable. »

En 2021 on a donc lancé notre propre filiere de
légumineuses bio dans la région Rhdne-Alpes

avec une dizaine d’agriculteurs (alias nos super
HARi’CULTEURS).

ET CA A PLEIN D'AVANTAGES :

Assurer une juste rémunération aux
agriculteurs.

« Etre au plus prés de notre atelier de
production pour limiter les transports.

» Participer a un modele agricole plus durable

en assurant un soutien technique. 6
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A LA RENCONTRE DES HARI'CULTEURS |

Sortez les pop-corns et regardez notre websérie de 8 épisodes : partez a la découverte de la
culture des légumineuses et le quotidien des agriculteurs qui travaillent en direct avec nous.
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NOS (BONS) PRODUITS
POUR LA GMS



LA GAMME TRAITEUR VEGETAL

BIO et 100 % végétal

Des boulettes, galettes, falafels, haché et émincés bio: - Sans additifs et sans soja
des alternatives 100 % végétales pour végétaliser _QQ;, AB i
son assiette ! Faciles et rapides a cuisiner. AGRICULTURE Nutri-Score A

BIOLOGIQUE

Fabriqués en France

LES CEURS D'ASSIETTES

HARi&Ce |
i NUGGETS DE POIS CHICHES
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Boulettes Falafels Nuggets Boulettes A5 .
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1 : |\ ; [ 200g - PMC = 3,99€  180g - PMC = 4,29€
% GHLETTES DE LENTILES COML | GMETTES DE LENTILLS VeRes ' L'ORIGINAL
Butternut & Coce O Courgette & Menthe Vegétal
gmm wBIe D 10 BIe EMM-», Bl¢
Galettes Galettes L'Original
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170g - PMC = 3,79€  170g - PMC = 3,79€  170g - PMC = 4,29€



LA GAMME APERO

3 nouvelles recettes pour un apéritif 100 % végétal !
Inspiré de la cuisine du monde, nos nems, samossas et

empanadas sont sont sans soja, sans additifs, a base de
légumineuses francgaises et fabriqués en France.
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v 100% végétal
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v V' Sans additifs et sans soja

Empanadas Nems V' Nutri-Score A ou B
au haché végétal au haché végétal

6 pieces - PMC = 3,99€ 6 pieces - PMC = 3,29€ 4 Fabriqués en France



LA GAMME PLATS CUISINES

Des plats cuisinés 100% végétaux : enfin
de la vraie cuisine végétale!
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Des recettes équilibrées, bien cuisinées,
gourmandes et colorées. Prét en moins de
3 minutes.

HARI&'CB ; HAR|&°Cg | Portions individuelles de 280g

DAHL COusCous PARMENTIER ou 300g.
Lentillee corail Falafele de poic chiches Haché végétal de pois
Coco & Epicec L égumes m épices Tomatec & Qignone

Dahl Couscous Parmentier
Aux lentilles corail Aux falafels de pois chiches Au haché végeétal
280g - PMC = 4,15€ 280g - PMC = 4,25¢€ 3009 - PMC = 4,40€
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Ui format prét a lemploi, & f'ame
réchauffer au micro-ondes !
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CURRY VERT CHILI SIN CARNE TIKKA MASALA
(égqumes au lait de coco Haché végétal de poic Emincé végétal
iz & Lentilles vertes Tomatee & Haricote rouges _ Léqumec & Coco

am sint rods wel 5 pris SNS
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100 % végétal
Sans additifs et sans soja

MUTRSCoRE

Nutri-Score A ou B

SEKESES

~ Curry vert Chili sin carne Tikka masala
Aux petits pois Au haché végétal Et émincé végétal

280g - PMC = 4,25€ 280g - PMC = 4,15€ 2809 - 4,25 € Q

Fabriqués en France



LA GAMME SURGELEE

' BIO et 100% végétal Nos alternatives végétales

. ) arrivent au rayon surgelé,
v/ Sans additifs et sans soja

en format économique et
V' Nutri-Score A familial de 400g.

V' Fabriqués en France

Emincé végétal
4009 - PMC = 6,20€

5

Cect la premiére offre dingrédients
végé & cuisiner du rayon surgelé !

J
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Une gamme d’ingrédients a cuisiner,
pour s'intégrer facilement dans toutes
Emincé végétal au curry Haché végétal vos recettes végétales ! Préparation

400q - PMC = 6,20€ 400g - PMC = 5,90€ facile & rapide : quelques minutes a
la poéle.

(PACKS EN COURS DE REBRANDING) | | | G




NOS BONS PRODUITS

disponibles partout en France /
Au rayon frais et surgelé.

5000

points de vente

Oy

DANS TOUTES LES
ENSEIGNES DE GMS

Carrefour, Auchan, E.Leclerc, Monoprix, Systeme U,
Franprix, Intermarché, etc.

.5 EN MAGASIN BIO,
CHEZ NATURALIA !



NOS (BONS) PRODUITS
POUR LA RHF



L'éducation au bien manger commence des le
plus jeune age. Notre mission : faire découvrir
I'alimentation végétale et ses bienfaits deés la

maternelle.

V.

Chaque année, ce sont plus de 10 millions de
repas servis avec nos produits en cantines
scolaires et universitaires. Oui, végétaliser la
restauration collective a un impact fort pour
diminuer notre empreinte carbone!

V.

Aussi, en partenariat avec l'association
Assiettes Végétales, nous formons des dizaines
de chefs chaque année pour les aider a
végétaliser leurs menus.




DES PRODUITS VEGETAUX EN PHASE AVEC LA REGLEMENTATION

LA 101 EALM

Des le 1" janvier 2022, elle impose a
la restauration collective publique de
proposer au moins 50% de produits
durables et de qualité dont au moins 20%
de produits bio.

+

Apporter une diversification des protéines
animales en proposant au moins un
repas végétarien par semaine a base de
protéines végétales dans les restaurations
collectives de la maternelle au lycée.

METATS
GENERAUX

ALIMEN
TATION

LA 10] CLIMAT & RESILIENCE

En restauration scolaire :
* 1 menu végétarien au moins une fois par
semaine pérennisée.
* Extension de I'expérimentation a 'option
quotidienne végétale.

En restauration collective d’Etat :

Les restaurants de |'Etat, ses
établissements publics, et les entreprises
publiques nationales proposent une option
végétarienne quotidienne, des lors qu'ils
proposent habituellement un choix multiple

de menus, a partir du 1¢ janvier 2023.




Pour répondre au mieux a la végétalisation des assiettes
en restauration collective et commerciale, nous proposons
une large gamme de produits bio et 100 % végétaux.

« Des galettes, boulettes, nuggets et falafels a base de
légumineuses frangaises, cuisinés avec des épices et des
[égumes.

« Des alternatives 100% végétales a la viande : émincés,
égrenés, steaks et boulettes.

AGRICULTURE
BIOCLOGIQUE

BIO et 100 % végétal
Sans additifs

Sans soja

Légumineuses frangaises

Fabriqués en France



UNE REUSSITE
EN FRANCE |
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HARI&CO )

LA CUISINE VEGETALE A TROUVE SON CHEF

& &

RESPONSABLE COMMUNICATION WWW.HARI-CO.COM ASSISTANTE COMMUNICATION
Marion Hermet Eva Bongiorno

mhermet@hari-co.fr Q o @ ebongiorno@hari-co.fr
06.52.84.02.11 07.67.23.01.39



http://www.hari-co.com
http://www.hari-co.com
https://www.instagram.com/hariandco_fr/
https://www.instagram.com/hariandco_fr/
https://www.tiktok.com/@hariandco_fr
https://www.tiktok.com/@hariandco_fr
https://www.facebook.com/HariAndCo/
https://www.facebook.com/HariAndCo/
https://www.linkedin.com/company/hariandco/mycompany/
https://www.linkedin.com/company/hariandco/mycompany/

