
D u naturel,dubrut et

surtout, desalternatives
végétales... On fait letour

desnouveautésquipourront

remplacer lesproduits animaux
dans tousvosrepaset decelles

qui vouspermettront demanger

la mêmechose,maisen version

bienplus naturelle et meilleure
pour la santé!

Par Aurore Esclauze
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Dessandwichsveggie
L’Angelus innoveavec des bunsà lafarine de

blé complète, sans sucre ajouté. Pourne rien

gâcher,ils sont véganes,ont un Nutri-score A et

sont une bonne source de fibres. Il suffira donc

de lesgarnir comme vousle souhaitezen les

toastantau préalablelégèrement augrille-pain

ou au four. L’idéal pour sefaire dessandwichs

ou des burgersveggie et de saison !

Buns,complet, L’Angelus, 2,10 €

Desolives "
Le saviez-vous? Les olivesen conservecontiennent

souvent du sucre,du seletdes additifs... Alors pour

l’apéro,rien de tel que de setourner versdesolives

d’origine française, brutes ou infuséesavecquelques
épices (le fenouil par exemple),comme cellesdu Brin

d’Olivier. En plus de venir de France,ellesproviennent

de producteurs locaux, chezqui lesplus gros calibres
d’olives ont été sélectionnés. Des produits d’exception
pour des apérosdequalité supérieure !

Olives vertesPicholine casséesaufenouil,

Le Brind’Olivier, 3,90 €les240g

Olivesnoires à la grecque aux aromates

de Provence,LeBrin d’Olivier, 3,60 € les250 g

Des infusions brutes
La sauge, lalavande ou la menthe poivrée

poussent très facilement en France : nul

besoin de lesimporter ! LaBiocoop propose

des tisanes d’herboristerie 100% d’origine
France.De quoi faire passer un bon repas, se

réveiller doucement le matin ou se faire plaisir

aucœur del’après-midi, sans ajout artificiel,

de manièretotalement naturelle. Comme si

vous les aviezcueillies dansvotre jardin !

Tisane, Biocoop, sauge4,1O€; menthe

poivrée 4,05€; lavande 4,90€

Des grillades
Envie desteak grillé enversion veggie ?

Hari&Co estlà pour vous servir avec

son steakvégétal de lagamme « grill »
fait de légumineuses etsans soja! La

promesse ? Des produits bruts, sans
« fauxjus deviande » ni « arôme

barbecue ». Ils sont fabriqués avec

des protéines de pois et de féveroles

provenant d’une coopérative française,

pour participer audéveloppement de

cettefilière en France.En plus,ils sont
savoureux ! 10/10.

L’original végétal, Hari&co, 4,29 €

Desgalettes
Lesgalettes végétales sont maintenant
i bienconnues, mais celles-ci ont une

particularité : elles sont faites

àpartir de fruit de jacquier.Pas

d’ingrédients ultra-transformés

ici mais unfruit à la chair fondante

et filandreuse qui rappelle le

carné et qui estutilisé depuisdes

centaines d’annéesnotamment
en Indonésie comme alternative

à laviande.Ces galettes de Nudj sont
augoût piment-poivron outomate-oignon
pour faire frétiller nos papilles...

Galettes végétales,Nudj, 4,19 €
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