
LES INFOS
Retrouvez, dansnostendancesnutrition, notresélection

deproduitspour bien mangerce mois-ci!

L’INCROYABLE
VERREUPCYCLÉ
Les idéescuiottées sont toujours Les

meilleures, n'est-cepas?C’est en

toutcasLe credo de L’entreprise Q de

bouteilles, néede L’idée de couper

unebouteilledevin pourenfaireun

verre. Tout estparti de cette évidence
d’upcycler du verre en Lui inventantun

nouvel usage, dans Le respectde son

esthétiquefonctionnelle. Aujourd’hui,
La marque française compteà son

actif presque500000 bouteilles

transforméesen vases,verres,

coquetiers, planches, bougies...

Autant de beauxobjets duquotidien

conçus dansun processus créatif,

avec zéro déchetet très abordables.
Lesproduits Q debouteilles
sontdisponiblessur
l’e-shopde la marque.

NUGGETS TRQMPE-L’ŒIL
Bonduelle atrouvé une rusepour

réconcilier Lespapilles de nos
bambins avecie chou-fleur et

Le brocoli ! Sa nouvelle gamme

de Légumes enveloppés dans

une panurecroustillante version

nuggetsvégétaux saura mettre

d’accord toute La famille.

Croustisdelégumesbrocolis,

chou-fleurou butternut-potiron,
3,43€ (305g), Bonduelle.

Par Margot Dobrska

REVOLUTION AU RAYON CAFE

Onaenfintrouvéunesolution pour

remplacerLes capsu Les decaféet
diminuer Leur impact environnemental.
C’est La CoffeeB, une boulede
café compresséenrobéed’une
fine enveloppevégétaleet100 %

compostable.Après usage,il suffit
de La déposerdansunejardinière
ou un composteur. Seulproblème,

L’incompatibilité de ces boules

avec nos machineshabituelles.
Café Royal en a donc conçu une

nouvelle, qui estissuedu recyclage

etest elle-même recyclable. Un petit
sacrifice à faire pour rendrenos

pausescafé 100 % plaisir durable.
Boules CoffeeB, 3,49 € les9, enGMS

etsurCaferoyalpro.com,

Machine Globe, 179 €, dans
les circuits spécialisés.

LES NOUVEAUTES

UNE BIÈRE BIO ET ENGAGÉE

Déjà connupoursesvins
écoresponsables,EthicDrinks
lanceune gamme de bières

biologiquesdu style paleale,
conçueà partir d’invendus
de pain récupérésdans les

boulangeriesparisiennes.

Voilà une boisson éthique

qui vaut le détour.

Palealeau pain,3,20 € la

bouteille (33 cl), ou18,60 € le

packde6 bouteilles,EthicDrinks

x La Brasserie fondamentale.

LESLÉGUMINEUSES
IMITENT LA VIANDE

On a trouvéun parfait substitut
carnésansfaux jus deviande ni

arômebarbecue.Cette nouveauté
à griller Hari&Co est élaboréeà base

de protéinesdepois et de féveroles,

sansaucunadditif eten lien avec
les filières agricolesfrançaises.

L’Original végétal,4,29€
(2x170g), Hari&Co.
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