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HARI&CO

4 recettes inedites HARI&CE
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Startup food 100 % végétale et engagée, Hari&Co a pour mission de proposer % . i%t HAR&CQ“ Y
une alimentation plus saine et plus gurob|e gréce aux légumineuses bio et % BT T e |
made in France. Aprés le succes de la gamme surgelée, la marque révolutionne = . noets é f
le rayon frais avec 4 nouvelles recettes de boulettes et galettes a base de o @%‘.% A
légumineuses, aussi gourmandes qu’originales: galettes de haricots rouges — 9

-,

betterave - piment, boulettes de pois chiches — patates douces — curcuma.
Hari&Ca dévoile ainsi une nouvelle gamme aux saveurs inattendues qui
insufflent un vent de fraicheur et d'originalité au rayon traiteur. Fabriquées en
France, 100 % naturelles, bio et veggie, ces 4 nouvelles références sont faciles &
cuisiner, les galettes se dégustent en coeur de repas aussi bien pour le déjeuner
ve le diner sous forme de burger, de bowl ou en salade. Sources de fibres et
je protéines, les légumes secs ont des propriétés nutritionnelles bénéfiques pour
la santé et présentent aussi le mérite de contribuer & une agriculture durable
en enrichissant les sols en azote, en capturant le carbone dans les sols lors de
leur production et permettent également une meilleure filtration des eaux, ce qui
participe & créer une alimentation responsable et vertueuse pour la planéte.
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