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Tout est dans l'assiette!

C’est dans les vieux pots que I'on fait les meilleures soupes... Et c’est
dans les plus belles assiettes que I'on sert les meilleures boulettes!
1. Assiette creuse en faience, © 21,7 cm, 13,98 € le lot de 2,

Maisons du Monde. 2. Assiette creuse en grés, @ 19 cm, 12,50 €,
Cété Table. 3. Assiette creuse en faience, @ 22 cm, 6 €, Alinea.
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Préparation
express

Un mélange d'épices
prét a I'emploi,

a ajouter a votre
préparation de
boulettes pour des
saveurs ensoleillées.
Recette et épices

pour boulettes de beeuf
aux épices fumées,

Les Irrésistibles,

pour 6 personnes,
oo 5,80 €, Nomiie,
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Panm b e !

Dans la famille veggie...
les légumineuses

Sources de fibres et de protéines, et reconnues
pour leurs nombreuses vertus nutritionnelles,

les légumineuses font partie des aliments qui
nous font du bien. Avec ces boulettes végétarien-
nes disponibles en quatre saveurs - lentilles
vertes, haricots rouges, flageolets, pois chiches -,
on se prépare des assiettes healthy en deux
temps trois mouvements.

Boulettes bio 100 % végétales, 4 saveurs,

pack de 16 boulettes, 4,99 €, Hari&Co.
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